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Neuer Schwung nach dem Corona-Rilckzug: Carolin Steen (links)

und Birgit Koll zeigen: Belm Gehirnjegaing kommen bunte Tdcher

zum Einsatz.

nicht spricht," Beim Sport
wurden Erkrankte oft zur Sei-
te geschoben, abgetan, Das
will Carolin Steen dndemn.
Fiir geistig rege und kor-
perlich fitte Menschen gibt es
his ins hohe Alter Sportange-
bote. Beim SFCO machen 76-
Jiahrige und 92-Jihrige beim
normalen Training mit. Caro-
lin Steen will fiir die da sein,
die durch Krankheit oder Al-
ter eingeschrinkt sind. Fir
Menschen, die sich wéhrend
der Lockdowns zuriickgezo-
gen haben. .Beim Kursus
kommt das Soziale mehr in
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den Raum, * Kontakte kénnen
aufgebaut werden - und:
«Die Menschen haben einen
regelmédfigen Termin in der
Woche. ®

Wissenschaftlich erwiesen
sei, dass Sport das Gehirn an-
regt, sagt Birgit Koll. Wer re-
gelméBig trainiert, kann da-
mit sogar den Aufbau neuer
grauer Zellen  auslésen.
Langfristig soll sogar maglich
sein, Demenz zu verlangsa-
men, berichtet Carolin Steen,.
«Es bringt etwas“, hat die
Trainerin, die auch Gehirn-
jogging in Altenheimen an-

Mit Jonglieren Kraft fiirs Hirn tanken

Signale sollen Erinnerungen wecken: Sport- und Freizeitclub Ottendorf startet Kursus - auch als Demenz-Vorbeugung

gut in Erinnerung. “ Jonglie-
ren mit Tiichern, Balancieren
auf einem Bein, Balle fangen
und Werfen gehdren eben-
falls zur Auswahl Fir jede
SpaBist Programm: Es solldie Ubung gibt es Steigerungs-
Lust an der Bewegung ge- moglichkeiten: Beim Ballfan-
weckt werden, Zum Beispiel gen gleichzeitig das Abc auf-
bei einem Tanz, der je mach sagen, oder eine Geschichte
Fitness im Raum oder im erfinden, beim Balancieren
Stuhlkreis miglich sein soll. ein Sdckchen auf dem Fuf

bietet, in ihren Kursen festge-
stellt.

Es geht beim Gehirnjog-
ging nicht um Kraftakte oder
Hachstleistung auf Tempo.

LEntentanz mit Po-Wackeln halten.
geht auch im Sitzen®, sagt
Carolin Steen. © Gehirnjogging far Altere

startet am Mittwoch, 27 Okto=

ber, der Kursus [3uft von 10 bis
11 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Ottendorf, DorfstraBe 45.
Anmeldung sind unter der Tal,
0431/67074395 oder per E-Mail
office@sfco.de mdglich. Es gel-
ten die 3G-Regeln. Begleitper-
sonen sind zum Mitmachen ein-
geladen.

«lch habe einen Hang zu
Schlagern", verrdt die Trai-
nerin und lacht. Das macht
die Sache leicht. Zu . Griechi-
scher Wein®, ,Ich hab ain
knallrotes Gummiboot® oder
«Jch warnoch niemals in New
York® kinne getanzt oder
mitgesungen werden. ,Die
Texte sind bei Alteren immer

Frauen sind hdufiger betroffen

Das kompetenzzentrum De-
menz in Schieswig-Holstein
vertffentlichte 2um Stichtag
31, Dezember 2018: Im Land
waren 62030 Menschen dber
65 Jahre an Demenz erkrankt,
im Kreis Rendsburg-Eckern-
forde 5827, Frauen sind haufi-

ger als Manner betroffen: Von
hundert Erkrankten sind 65
Prozent weiblich, 35 Prozent
mannlich. Daten werden seit
2001 erhoben, die Zahl der Er-
krankungen nimmt in der Ten-
denz zu. Die Erkrankung ist
nicht meldapflichtig.



